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Prevenzione e Cura in Età 

Pediatrica 

 
Il fondamento del nostro operato è incentrato sulla promozione e sull'istruzione in merito alla pre-
venzione. 

La nostra missione è prevenire o limitare l'insorgere delle carie dentali, educando il giovane pa-
ziente sulle pratiche necessarie per garantire e preservare una salute dentale ottimale durante le 
varie fasi della crescita e per il futuro. 

Il percorso preventivo viene offerto a tutti i bambini che frequentano il nostro studio dopo un'ade-
guata visita iniziale. 

Il protocollo annuale prevede una seduta di Igiene Orale per Bambini, due sessioni di Fluoropro-
filassi a distanza di 4 mesi l'una dall'altra e una Visita Ortodontica con l’ortognatodontista spe-
cializzato nelle malocclusioni. 

Durante la seduta di Igiene Orale per Bambini, vengono rimossi il tartaro e la placca, si riduce la 
carica batterica e si incoraggia il bambino a mantenere un'igiene orale ed alimentare adeguata a 
casa. 

La Fluoroprofilassi nei bambini mira a prevenire le carie attraverso l'uso del fluoro.                      
Durante la sessione, viene applicato un gel contenente fluoro che, a contatto con i denti, rafforza 
lo smalto, rendendolo più resistente alle carie ed inoltre inibisce l’eccessiva replica batterica.        
La seduta di fluoroprofilassi topica, è un’ulteriore occasione per rimotivare il bambino a mantenere 
un'igiene orale domiciliare corretta. 

La Visita Ortodontica è molte importante per individuare precocemente eventuali malocclusioni 
che, se trattate tempestivamente, possono limitare o risolvere problemi di masticazione in età 
adulta. Tra i 6 e i 10 anni, vengono valutati i rapporti scheletrici delle arcate mascellari superiore e 
inferiore, mentre dai 12 anni in poi si analizzano anche le posizioni dei denti dopo il completa-
mento della dentizione permanente. 

L'esperienza maturata negli anni ha dimostrato l'efficacia di tale protocollo, al quale consigliamo di 
aggiungere la Sigillatura dei Solchi sui primi molari permanenti. 

Intorno ai 6 anni, iniziano ad erompere i denti permanenti, tra cui i primi molari che presentano sol-
chi sulla superficie masticatoria, suscettibili alla carie per la difficoltà dei bambini di pulirli adegua-
tamente. La Sigillatura dei Solchi è un trattamento preventivo semplice e indolore che crea una 
barriera protettiva sui solchi dentali. 
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Preveniamo, ma interveniamo se necessario! La carie è una patologia che coinvolge la degenera-
zione dei tessuti duri del dente a causa di vari fattori, tra cui batteri e zuccheri. Anche se i denti de-
cidui ("da latte") possono sembrare simili ai permanenti, sono più vulnerabili in quanto lo smalto e 
la dentina sono più sottili.  

È pertanto essenziale trattare le carie anche sui denti decidui poiché, se trascurate, possono cau-
sare dolore come nei denti permanenti.                                                                                                                              
Preservare la posizione dei denti decidui (da latte) è fondamentale in attesa della dentizione defi-
nitiva. 
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