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SBIANCAMENTO 

 
Lo sbiancamento è una procedura per rendere i denti più bianchi mediante l’uso di gel sbiancanti. 

Dopo una prima visita accurata si può stabilire qual è la procedura più adatta alle esigenze di ogni paziente.  

PER OGNI ESIGENZA IL TRATTAMENTO IDEALE: 

SBIANCAMENTO PROFESSIONALE IN POLTRONA: 

Lo sbiancamento principale e le eventuali sedute di mantenimento future vengono effettuate solo ed 

esclusivamente dall’operatore in studio. Al paziente viene applicato sulle superfici dentali dell’agente 

sbiancante attivato mediante lampade speciali. Questa procedura viene richiesta da chi ha l’esigenza di 

ottenere un risultato velocemente, non ha la costanza di eseguire applicazioni giornaliere e/o ha avversione 

a mantenere per diverse ore, principalmente durante la notte, un corpo estraneo in bocca. 

SBIANCAMENTO PROFESSIONALE DOMICILIARE: 

Dopo la consegna delle mascherine il trattamento viene effettuato a casa dal paziente ed è intervallato da 

soli controlli in studio.  

Durante il primo appuntamento in studio si esegue il calco delle arcate dentali che serviranno per 

confezionare le mascherine che accoglieranno il gel sbiancante durante le ore notturne. Al secondo 

appuntamento viene consegnata la prima mascherina, il gel sbiancante e le istruzioni per le applicazioni 

domiciliari. Dopo 7 giorni si esegue il controllo, la consegna della seconda mascherina e del restante gel. 

L’eventuale mantenimento a distanza di tempo necessita solo di un controllo preventivo con la consegna del 

gel sbiancante. Questa procedura viene richiesta da chi vuole ottenere un ottimo sbiancamento e spendere 

meno per il mantenimento futuro. 

SBIANCAMENTO PROFESSIONALE COMBINATO: 

Lo sbiancamento principale viene eseguito in poltrona per ottenere un risultato immediato, verrà poi 

continuato a casa con gli stessi passaggi dello sbiancamento domiciliare.  

 

Qualsiasi sia lo sbiancamento scelto si consiglia di effettuare una igiene orale professionale prima di iniziare. 
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TABELLA RIASSUNTIVA DEI METODI DI SBIANCAMENTO 

 

 
PROFESSIONALE IN STUDIO 

PROFESSIONALE 
DOMICILIARE 

PROFESSIONALE 
COMBINATO 

PROCEDURA 

✓ Si esegue in studio. 
 

✓ 3 applicazioni dirette sui 
denti dell'agente sbiancante. 

 
✓ Attivazione dell'agente 

sbiancante mediante 
lampade speciali. 

✓ Si esegue calco  
delle arcate dentali e  
modelli in gesso. 

✓ Vengono preparate  
le mascherine per  
l'applicazione 
del gel sbiancante. 

✓ Il gel sbiancante verrà  
mantenuto sui denti 
durante la notte. 

✓ Prima applicazione in 
studio e calco arcate 
dentali. 

✓ Vengono preparate  
le mascherine per  
l'applicazione 
del gel sbiancante. 

✓ Il gel sbiancante verrà  
mantenuto sui denti 
durante la notte. 

DURATA 
2 sedute da 1 ora e mezza l'una 16 notti 

Dai 16 ai 30 giorni 
2 sedute da 1 ora e mezza 
l’una in studio poi 8 notti.  

VANTAGGI 

Si ottengono buoni risultati in 
breve tempo, è comodo per chi 
non vuole l'impegno serale e 
notturno della metodica 
domiciliare. 

Si ottengono buoni risultati.  
Più economico a distanza  
di tempo: le mascherine  
possono essere utilizzate per 
applicazioni successive di 
mantenimento (acquistando  
solo il materiale sbiancante) 
o per prolungare i tempi del 
trattamento con riduzione 
dei costi. 

Si ottengono buoni 
risultati.  
Più economico a distanza  
di tempo: le mascherine  
possono essere utilizzate 
per applicazioni successive 
di mantenimento 
(acquistando  
solo il materiale 
sbiancante)   

SVANTAGGI 

A parità di sbiancamento ha un 
costo maggiore: le sedute di 
mantenimento sono più costose 
di quelle con metodica 
domiciliare. 
Potrebbe aver bisogno di sedute 
aggiuntive. 

Tempi più lunghi per 
ottenere il risultato finale. 
Necessita più costanza 
nell’applicazione domiciliare. 
Comparsa di sensibilità 
dentinale provvisoria e 
irritazione gengivale. 

Necessita di costanza 
nell’applicazione 
domiciliare. 
Comparsa di sensibilità 
dentinale provvisoria e 
irritazione gengivale. 

COSTI 700,00 euro 700,00 euro 1.050,00 euro 

COSTI PER 
MANTENIMENTO 

€ 200,00 1 applicazione 
Necessario in alcuni casi dopo 6 
mesi in alcuni una volta all'anno. 

€ 50,00 a siringa € 50,00 a siringa 

DURATA 
DEL RISULTATO 

Dai 2 ai 4 anni dipende dalle 
abitudini personali. 

Dai 2 ai 4 anni dipende dalle 
abitudini personali. 

Dai 2 ai 4 anni dipende 
dalle abitudini personali. 

 

 

 


